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（J SPORTS 4）※都合により、番組内容や放送時間が変更になる場合があります。

５.00　ダンス！◇AWラグビー�
６.30BプレミアリーグHL⑲
７.30　蹴球日本代表監督史②⑧⑫
	 ▽加茂編	

「日本×ユーゴスラビア」	
▽10.00 トルシエ編 	
「日本×イタリア」	
▽０.30 ジーコ編 	
「日本×ドイツ」

３.00★B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第20節-1「トッテナム×

ウォルヴァーハンプトン」
５.00　エンディングVTR◇我ら⑥
６.30　KENJIの部屋　完全版
８.00★Kロシアフィギュア 

スケート選手権2019
	 ▽エキシビション
10.30★全日本自転車競技シクロ

クロス&インドアHL
11.00Kフリースタイルスキー FIS 

W杯 18/19　男女デュ
アルモーグル「太舞②」

１.00　スマックダウンHL#1010
	 ▽英語版◇２.00 The REAL

６.00AFIA 世界耐久選手権HL
７.00B18/19 プレミアリーグ
	 「サウサンプトン×	

マンチェスターU」	
「アーセナル×トッテナム」

11.00Kラグビー 関東大学対抗戦
2018「早稲田×明治」

１.00KCycle*2018 
クリテリウム・ドゥ・ 
ドーフィネ　プロローグ	
（個人タイムトライアル）	
▽２.40 第1ステージ

４.20　ダカールラリー2018
	 ▽総集編
５.50　我ら⑥◇６.25 SUPER GT
６.45Kスキージャンプ FIS W杯 

男子ラージヒル「ルカ」
９.00Kノルディック複合 FIS 

W杯 18/19「ルカ」
０.00BプレミアリーグHL⑭
１.00　プレミアリーグ  20min
２.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第14節-3「チェルシー

×フルアム」� （〜4.00）

６.00Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 「サントリー×クボタ」	
「ヤマハ発動機×NTT	
コミュニケーションズ」

10.30Kラグビー 関東大学対抗戦
2018「早稲田×明治」

０.30KCycle*2018  クリテリ
ウム・ドゥ・ドーフィネ

	 ▽第2ステージ	
▽２.00 第3ステージ	
（チームタイムトライアル）

３.45　SUPER GT ダイジェスト
４.00B18/19 プレミアリーグ
	 「チェルシー×フルアム」
	 「リヴァプール×エヴァートン」
	 「マンチェスターC×ボーンマス」
10.00★KENJIの部屋　小松原	

美里＆ティム・コレトw
10.30　我らワールド観戦塾⑥
11.00B18/19 プレミアリーグ
	 「アーセナル×トッテナム」
	 「サウサンプトン×マン

チェスターU」�（〜3.00）

４.53★XB18/19 プレミアリ
ーグ　「ワトフォード×
マンチェスターC」◇GT

７.45Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 「神戸製鋼×リコー」
10.00B18/19 プレミアリーグ
	 「アーセナル×トッテナム」
０.00　KENJIの部屋
０.30　全日本自転車競技オムニアム
１.00KCycle*2018  クリテリ

ウム・ドゥ・ドーフィネ
	 ▽第4ステージ	

▽２.35 第5ステージ
４.30　桑田泉ゴルフ6②
５.00BプレミアリーグHL⑭
６.00B18/19 プレミアリーグ
	 「ワトフォード×マンチェスターC」
８.00AFIA 世界耐久選手権HL
９.00B18/19 プレミアリーグ
	 「リヴァプール×エヴァートン」
11.00B第65回 マカオGP
	 ▽F3 予選／決勝
１.30　我らワールド⑥（〜2.00）

４.45★XB18/19 プレミアリ 
ーグ　第15節-5「マンチ
ェスターU×アーセナル」

７.30　我らワールド観戦塾⑥
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦

2018「筑波×帝京」
10.00★WWE ロウ#1332  英語版
０.00BプレミアリーグHL⑭
１.00KCycle*2018  クリテリ

ウム・ドゥ・ドーフィネ
	 ▽第6ステージ	

▽３.00 第7ステージ
５.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第15節-5「マンチェス

ターU×アーセナル」
７.00★B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第15節-2「ウォルヴァー

ハンプトン×チェルシー」
９.00　The REAL◇KENJI
10.30KBOOMER#104◇結束�
11.30B18/19 プレミアリーグ
	 「バーンリー×リヴァプール」
	 「トッテナム×サウサンプ

トン」� （〜3.30）

５.45Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 「パナソニック×トヨタ自動車」
８.00Kラグビー 関東大学対抗戦

2018「早稲田×明治」
10.00AWラグビー�◇HOOP!⑨
11.00B18/19 プレミアリーグ
	 「トッテナム×サウサンプトン」
１.00　全日本自転車ロードレース
２.30KCycle*2018 

ツール・ド・フランス
４.30　KENJIの部屋
５.00　ツール・ド・フランス～絶

景で振り返る105回大会
７.00★AThe REAL SP
８.00KCycle*2017  ハンマー

シリーズ スポートゾーン
・リンブルフ

11.00BプレミアリーグHL⑭
０.00　プレミアリーグ  20min
１.00BプレミアリーグHL⑮
２.00AFIA 世界耐久選手権HL
３.00B18/19 プレミアリーグ
	 「マンチェスターU×アーセナル」

５.30Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 ▽2回戦-2
７.45　関東大学バスケット 

ボールリーグ戦2018 
⑦～⑨「東海×青山学院」	
▽９.30 「日本×東海」	
▽11.15 「大東文化×白鴎」

１.10★X第70回全日本大学 
バスケットボール選手権
記念大会

	 ▽男子準々決勝
	 ～大田区総合体育館

８.30Kアルペンスキー FIS W杯 
18/19　男子スラローム

	 「ヴァル・ディゼール」
11.30　KENJIの部屋  町田樹v
０.00BプレミアリーグHL⑯
１.00　プレミアリーグ  20min
２.00　The REAL
３.30　全日本自転車競技オムニアム

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
18/19

	 ▽3回戦-1	
▽８.00 3回戦-2	
▽10.00 3回戦-3	
▽０.00 3回戦-4

２.00　花園ナビ
２.30BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第9ステージ「アラス・

シタデル～ルーベ」
５.40　プレミアリーグ  20min
６.00　KENJIの部屋  町田樹w
６.30　我らワールド観戦塾⑥
７.00★AThe REAL SP
	 ▽ツール・ド・フランス
８.00　セレクション
８.30　セレクション
10.00　セレクション
０.00BプレミアリーグHL⑰
１.00　プレミアリーグ  20min
２.00　蹴球日本代表監督史⑬
	 ▽オシム編「日本×トリ

ニダード・トバゴ」

６.00　大谷翔平 二刀流の挑戦
７.00　蹴球日本代表監督史⑬
	 ▽オシム編「日本×トリ

ニダード・トバゴ」
９.25　セレクション
９.55★XK第98回全国高等学校

ラグビー大会
	 ▽1回戦 2日目	

「花園第2グラウンド」
３.30　桑田泉ゴルフ6②
４.00　ダカールラリー2018
	 ▽総集編
５.30　KENJIの部屋　完全版
７.00　エンディングVTRで振

り返る2018！
８.00★Kロシアフィギュア 

スケート選手権2019
	 ▽ペア
10.00　ダンス！華麗なる闘い
11.00　我らワールド観戦塾 

①〜⑥
２.00　蹴球日本代表監督史⑭
	 ▽オシム編「日本×サウ

ジアラビア」

５.30K第56回日本ラグビー選
手権大会兼TL18/19総
合順位決定トーナメント

	 ▽準決勝-1	
▽７.45 準決勝-2

10.00Kアルペンスキー FIS W杯 
18/19　男子スラローム

	 「ヴァル・ディゼール」
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第1ステージ
	 「ノワールムーティエ＝

アン＝リル～フォントネ
ー＝ル＝コント」

７.00KCycle*2017  ハンマー
シリーズ スポートゾーン
・リンブルフ

	 ▽ハンマーチェイス
10.00　Cycle*2018 

ジャパンカップ
	 ▽サイクルロードレース
11.30　全日本自転車競技オムニアム
０.00BプレミアリーグHL⑯
１.00　プレミア 20min（〜2.00）

６.00Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 ▽2回戦-2	
▽８.15 2回戦-1

10.30Aワールドラグビー�
11.00B18/19 プレミアリーグ
	 「マンチェスターU×フルアム」
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第2ステージ
	 「ムイユロン＝サン＝	

ジェルマン～ラ・ロシュ
＝シュル＝ヨン」

５.30　我らワールド観戦塾⑥
６.00B18/19 プレミアリーグ
	 「レスター×トッテナム」
	 「チェルシー×マンチェ

スターC」
10.00★KENJIの部屋  町田樹v
10.30　バスケW杯'19予選HL⑤
11.00B18/19 プレミアリーグ
	 「ボーンマス×リヴァプール」
１.00Aワールドスポーツ⑭
１.30KBOOMER#104（〜2.00）

６.00K第56回日本ラグビー選
手権大会兼TL18/19総
合順位決定トーナメント

	 ▽準決勝-1	
▽８.15 準決勝-2

10.30　結束�◇BプレミアHL⑯
０.00　KENJIの部屋  町田樹v
０.30　全日本自転車競技オムニアム
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第3ステージ（チーム

タイムトライアル）
	 「ショレ～ショレ」
４.40　プレミアリーグ  20min
５.00AFIA 世界耐久選手権HL
６.00B18/19 プレミアリーグ
	 「チェルシー×マンチェスターC」
	 「マンチェスターU×フルアム」
10.00AThe REAL SP
	 ▽ジロ・デ・イタリア
11.00B18/19 プレミアリーグ
	 「アーセナル×ハダース

フィールド」「レスター×
トッテナム」� （〜3.00）

５.30Kラグビー トップリーグ
総合順位決定トーナメント

	 ▽2回戦-1
７.45K第56回日本ラグビー選

手権大会兼TL18/19総
合順位決定トーナメント

	 ▽準決勝-1
10.00★WWE ロウ#1333  英語版
０.00AThe REAL  ラグビー特集
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第4ステージ
	 「ラ・ボール～サルゾー」
５.40　プレミアリーグ  20min
６.00AFIA 世界耐久選手権HL
７.00BプレミアリーグHL⑯
８.00B18/19 プレミアリーグ
	 「ボーンマス×リヴァプール」
10.00　KENJIの部屋  町田樹v
10.30　全日本自転車競技オムニアム
11.00KCycle*2017  ハンマー

シリーズ スポートゾーン
・リンブルフ　ハンマー
チェイス� （〜2.00）

６.00　花園ナビ
６.30Aワールドラグビー�
７.00　The REAL
８.30　桑田泉ゴルフ6②
９.00Kアルペンスキー W杯HL
10.00Kアルペンスキー FIS W杯 

18/19　男子ジャイアン
トスラローム

１.00BCycle*2018 
ツール・ド・フランス

	 ▽第5ステージ
	 「ロリアン～カンペール」

５.30　MLB2018レビュー
６.30　大谷翔平 二刀流の挑戦
７.30　ダカールラリー2018
	 ▽総集編
９.00Kアルペンスキー W杯HL
10.00　The REAL
11.30　花園ナビ
０.00BプレミアリーグHL⑰
１.00　プレミアリーグ
	 ▽20min� （〜2.00）

６.00K第56回日本ラグビー選
手権大会兼TL18/19総
合順位決定トーナメント

	 ▽3-4位決定戦	
▽８.15 決勝

10.45Aワールドラグビー�
11.15B18/19 プレミアリーグ
	 「トッテナム×バーンリー」
１.15BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第6ステージ「ブレスト

～ミュール・ド・ブルタ
ーニュ・ゲルレダン」

６.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第17節-4「サウサンプ

トン×アーセナル」	
▽８.00 第17節-5「リヴァ
プール×マンチェスターU」

10.00★KENJIの部屋  町田樹w
10.30B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第17節-1「マンチェス

ターC×エヴァートン」
０.30Aワールドスポーツ⑭
１.00　MLB'18レビュー（〜2.00）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
18/19

	 ▽3回戦-1	
▽８.00 3回戦-2

10.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第17節-3「ブライトン

×チェルシー」
０.00　KENJIの部屋  町田樹w
０.30　桑田泉ゴルフ6②
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第7ステージ
	 「フジェール～シャルトル」

６.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第17節-1「マンチェス

ターC×エヴァートン」	
▽８.00 第17節-2	
「トッテナム×バーンリー」	
▽10.00 第17節-5「リヴァ
プール×マンチェスターU」	
▽０.00 第17節-4「サウ
サンプトン×アーセナル」

２.00　花園ナビ� （〜2.30）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
18/19　3回戦-3	
▽８.00 3回戦-4

10.00★WWE ロウ#1334  英語版
０.00BプレミアリーグHL⑰
１.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第8ステージ「ドルー

～アミアン・メトロポル」
４.10　プレミアリーグ  20min
４.30　全日本自転車競技オムニアム
５.00　ダカールラリー2018
	 ▽総集編
６.30KBOOMER#104
７.00AThe REAL SP
	 ▽ジロ・デ・イタリア
８.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第17節-3「ブライトン

×チェルシー」
10.00　KENJIの部屋  町田樹w
10.30　セレクション
11.00Kアルペンスキー FIS W杯 

18/19　男子ジャイアン
トスラローム   （〜2.00）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
18/19

	 ▽準々決勝-1
８.00Aワールドラグビー�
８.30　プレミアリーグ  20min
８.55★X高校バスケ ウインター

カップ2018
	 ▽女子3回戦/	

男子2回戦	
～武蔵野の森総合スポー
ツプラザ・Dコート

７.30　花園ナビ
８.00B18/19 イングランド プ

レミアリーグ  第18節-3	
「マンチェスターC×	
クリスタルパレス」

10.00★KENJIの部屋　完全版
11.30Aワールドスポーツ⑭
０.00B18/19 イングランド プ

レミアリーグ  第18節-5	
「チェルシー×レスター」	
▽２.00 第18節-4	
「カーディフ×マンチェ
スターU」� （〜4.00）

６.00Kラグビー 全国大学選手権 
18/19　準々決勝-2	
▽８.00 準々決勝-3

10.00B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第18節-3「マンチェスタ

ーC×クリスタルパレス」
０.00　KENJIの部屋　完全版
１.30BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第11ステージ「アルベー

ルヴィル～ラ・ロジエール･
エスパス･サン・ベルナルド」

６.30　桑田泉ゴルフ6③
７.00AThe REAL SP
	 ▽ツール・ド・フランス
８.00★Kロシアフィギュア 

スケート選手権2019
	 ▽男子シングル
10.00　ダンス！◇セレクション
11.30　プレミアリーグ  20min
11.53★XB18/19 プレミア 

リーグ　第19節-4	
「リヴァプール×ニュー
カッスル」� （〜2.30）

４.55Kラグビー 全国大学選手権 
18/19　準々決勝-4

６.55　大谷翔平 二刀流の挑戦
７.55B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第19節-4「リヴァプー

ル×ニューカッスル」
９.55★WWE ロウ#1335  英語版
11.55★XK第98回全国高等学校

ラグビー大会
	 ▽1回戦 1日目	

「花園第2グラウンド」
４.00★B18/19 プレミアリーグ
	 ▽第19節-1「レスター×

マンチェスターC」	
▽６.00 第19節-2	
「マンチェスターU×	
ハダースフィールド」

８.00★Kロシアフィギュア 
スケート選手権2019

	 ▽アイスダンス
10.00　KENJIの部屋　完全版
11.30B18/19 プレミアリーグ
	 「ワトフォード×チェルシー」
１.30　大谷翔平 二刀流（〜2.30）

４.30　全日本自転車競技オムニアム
５.00　The REAL◇セレクション
７.00　大谷翔平 二刀流の挑戦
８.00　WWE ロウ#1334  英語版
10.00★WWE スマックダウン 

ハイライト#1009  英語版
11.00　GTV2018⑧
11.55　MLB2018レビュー
０.55BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第10ステージ
	 「アヌシー～ル・グラン

＝ボルナン」
７.00　ダンス！華麗なる闘い
８.00AThe REAL SP
９.00　プレミアリーグ  20min
９.23B18/19 プレミアリーグ
	 「ウォルヴァーハンプトン

×リヴァプール」
11.23Bプレミア プレビュー⑰
11.53★XB18/19 プレミアリーグ	

「チェルシー×レスター」	
▽２.23 「カーディフ×	
マンチェスターU」

５.00　MLB2018レビュー
６.00　GTV2018⑧
６.55B18/19 プレミアリーグ 	

「チェルシー×レスター」
８.55★X高校バスケ ウインター

カップ2018
	 ▽女子1回戦/	

男子1回戦
	 ～武蔵野の森総合スポー

ツプラザ・Dコート

７.30★B18/19 イングランド プ
レミアリーグ　第18節-2	
「アーセナル×バーンリー」

９.30Kアルペンスキー FIS W杯 
18/19　男子スラローム

０.30B18/19 イングランド プ
レミアリーグ  第18節-3	
「マンチェスターC×	
クリスタルパレス」

２.30　花園ナビ
３.00　WWE スマックダウンHL 

#1009　英語版�（〜4.00）

４.55B18/19 イングランド プ
レミアリーグ  第18節-1	
「ウォルヴァーハンプト
ン×リヴァプール」	
▽６.55 第18節-2	
「アーセナル×バーンリー」

８.55★X高校バスケ ウインター
カップ2018

	 ▽女子2回戦/	
男子1回戦	
～武蔵野の森総合スポー
ツプラザ・Dコート

９.00　MLB2018スペシャル 
大谷翔平 二刀流の挑戦

10.00　セレクション

０.00B18/19 イングランド 
プレミアリーグHL⑱

１.00　プレミアリーグ
	 ▽20min� （〜2.00）

４.00　フットサル Fリーグ 
18/19「すみだ×仙台」

６.00　HOOP!～学生バスケ情報⑨
６.30KBOOMER#104
７.00　WWE ロウ#1331  英語版
９.00★WWE スマックダウン 

ハイライト#1006  英語版
10.00　ツール・ド・フランス～絶

景で振り返る105回大会
０.00B第65回 マカオGP
	 ▽F3 予選	

▽１.00 F3 決勝
２.30　The REAL  サッカー特集
４.00Kノルディック複合 FIS 

W杯 18/19「ルカ」
７.00Kスキージャンプ FIS W杯 

男子ラージヒル「ルカ」
９.15　SUPER GT ダイジェスト
９.30　フットサル Fリーグ
	 「名古屋×立川・府中」
11.30　蹴球日本代表監督史⑫
	 ▽ジーコ編「日本×ドイツ」
２.00Bプレミア プレビュー⑭
２.30　ダカールラリー　総集編

４.00Kアルペンスキー W杯HL
５.00　フットサル Fリーグ 

18/19「名古屋×仙台」
	 「名古屋×立川・府中」
９.00Bプレミア プレビュー⑭
９.30　蹴球日本代表監督史⑫
０.00　プレミア◇KENJIの部屋
０.50★XKラグビー トップリーグ

総合順位決定トーナメント
	 「神戸製鋼×リコー」
３.15★B18/19 プレミアリーグ
	 「マンチェスターC×ボー

ンマス」「サウサンプトン
×マンチェスターU」

７.15　全日本自転車競技トラック
７.45　全日本自転車競技オムニアム
８.15AFIA 世界耐久選手権HL
９.15　我ら⑥◇KBOOMER#104
10.20Bプレミア プレビュー⑭
10.50★XB18/19 プレミアリーグ
	 「アーセナル×トッテナム」
１.30　HOOP!～学生バスケ情報⑨
２.00　WWE スマックダウンHL 

#1006　英語版�（〜3.00）

５.00　HOOP!～学生バスケ情報⑨
５.30Aワールドラグビー�
６.00Kラグビー 関東大学対抗戦

'18「青山学院×慶應義塾」
８.00　WWE ロウ#1332  英語版
10.00★WWE スマックダウン 

ハイライト#1007  英語版
11.00Aエアレース'18　第8戦
０.00BプレミアリーグHL⑮
１.00B18/19 プレミアリーグ
	 「ウォルヴァーハンプトン

×チェルシー」「バーン	
リー×リヴァプール」

	 「ワトフォード×マンチェ
スターC」「マンチェスタ
ーU×アーセナル」

９.00　ダカールラリー　総集編
10.30KBOOMER#104
11.00AThe REAL SP
	 ▽ジロ・デ・イタリア
０.00KCycle*2018 

ハンマーシリーズ 香港
	 ▽ハンマースプリント＆

ハンマーチェイス

４.00KアルペンスキーHL◇我ら⑥
５.30BプレミアリーグHL⑮
６.30Bプレミア プレビュー⑮
７.00Kアルペンスキー FIS W杯
	 ▽男子ジャイアントスラローム
10.00B18/19 プレミアリーグ
	 「チェルシー×マンチェスターC」
０.00★B18/19 イングランド プ

レミアリーグ　第16節-1	
「ボーンマス×リヴァプール」	
▽２.00 第16節-2「アーセ
ナル×ハダースフィールド」

４.00B18/19 プレミアリーグ
	 「マンチェスターU×フルアム」
６.00　KENJI◇30 プロ野球R
７.00★B18/19 プレミアリーグ
	 「レスター×トッテナム」
９.00B第65回 マカオGP
	 ▽F3 予選/決勝
11.30　HOOP!～学生バスケ情報⑨
０.00B18/19 プレミアリーグ
	 「チェルシー×マンチェスターC」
２.00　WWE スマックダウンHL 

#1007　英語版�（〜3.00）

４.00　バスケW杯'19予選HL⑤
４.30　SUPER GT ダイジェスト
４.45K第56回日本ラグビー選

手権大会兼TL18/19総
合順位決定トーナメント

	 ▽準決勝-2
７.00　プレミアリーグ  20min
８.00　WWE ロウ#1333  英語版
10.00★スマックダウンHL#1008	

▽英語版◇AWスポーツ⑭
11.30★X第70回全日本大学 

バスケットボール選手権
記念大会　男子準決勝

３.30　我らワールド観戦塾⑥
４.00AFIA 世界耐久選手権HL
５.00　セレクション

０.00Bプレミア プレビュー⑯
０.30Kアルペンスキー FIS  

W杯 18/19　男子ジャ
イアントスラローム

３.30　ツール・ド・フランス～絶
景で振り返る105回大会

５.30AFIA 世界耐久選手権HL
６.30　全日本自転車競技オムニアム
７.00Aワールドスポーツ⑭
７.30　蹴球日本代表監督史⑬
	 ▽オシム編「日本×トリ

ニダード・トバゴ」
９.55Kアルペンスキー FIS W杯 

18/19　男子ダウンヒル
11.55★XKラグビー 全国大学

選手権 18/19
	 ▽3回戦-3
	 ▽１.55 3回戦-4
４.15Aエアレース'18　第8戦
５.15　KENJIの部屋  町田樹v
５.45★XKアルペンスキー FIS  

ワールドカップ 18/19
	 ▽男子ジャイアントスラ

ローム「アルタバディア	
/イタリア」

11.00KBOOMER#104
11.30　セレクション
１.00　セレクション
３.00　WWE スマックダウンHL 

#1008　英語版�（〜4.00）

４.30Aワールドラグビー�
５.00　MLB2018レビュー
６.00B18/19 プレミアリーグ
	 「リヴァプール×ニューカッスル」
８.00　WWE ロウ#1335  英語版
10.00★WWE スマックダウン 

ハイライト#1010  英語版
11.00Kアルペンスキー W杯HL
０.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第12ステージ
６.45　ダカールラリー2019 ナビ
７.00BプレミアリーグHL⑲
８.00★Kロシアフィギュア 

スケート選手権2019
	 ▽女子シングル
10.00　エンディングVTR
11.00Kフリースタイルスキー FIS 

ワールドカップ 18/19
	 ▽男女モーグル「太舞①」
１.00　桑田泉6③◇KBOOMER#105
１.45Bプレミア プレビュー⑱
２.15★XB18/19 プレミアリーグ
	 「リヴァプール×アーセナル」

４.00　The REAL
５.30　全日本自転車競技シクロ

クロス&インドアHL
６.00BCycle*2018 

ツール・ド・フランス
	 ▽第13ステージ
10.15　ダカールラリー2019 ナビ
10.30　KENJIの部屋  小松原美

里＆ティム・コレトvw	
▽11.30 町田樹vw

	 ▽０.30 完全版
２.00Kロシアフィギュア 

スケート選手権2019
	 ▽男子シングル	

▽４.00 アイスダンス	
▽６.00 ペア	
▽８.00 女子シングル	
▽10.00 エキシビション

０.30　結束！侍ジャパン�
１.00BプレミアリーグHL⑳
２.00　プレミアリーグ  20min
３.00　ツール・ド・フランス～絶

景で振り返る105回大会
（〜5.00）

2018年12月放送スケジュール
2018.12.1 ▶ 12.31　J SPORTS 412

★新内容登場番組　X生放送・生中継　B二カ国語　K音声多重　A字幕

株式会社ジェイ・スポーツ
〒135-8668　東京都江東区青海2-4-24
カスタマーセンター：TEL.03-5500-3488（10：00～18：00）

最新の番組情報はJ SPORTS ホームページでご確認下さい。


